
 

 

 

 

 

 

Liebe Familien, 
in den kommenden Monaten wir in unserem Kindergarten erneut 
 

Kindergarten Plus durchgeführt. 

Kindergarten Plus ist ein von der Deutschen Liga für das Kind entwickelte 
Präventionsprogramm zur Stärkung der kindlichen Persönlichkeit.  

Es richtet sich an vier- bis fünfjährige Kinder in Kindertageseinrichtungen. 

Das Programm besteht aus neun Bausteinen (Modulen) für die Kinder sowie 
begleitenden Elternmaterialien. Mit Kindergarten Plus wird die soziale, 
emotionale und geistige Bildung der Kinder gestärkt und gefördert. 
 

Ziele des Programms 
Ziel von Kindergarten plus ist die Stärkung der Persönlichkeit vier- bis fünfjähriger 
Kinder in Kindertageseinrichtungen. Dieses Ziel wird erreicht durch eine gezielte 
Förderung der emotionalen und sozialen Kompetenzen der an dem Programm 
teilnehmenden Kinder. Unter Berücksichtigung ihrer individuellen Fähigkeiten werden 
die für den Lernerfolg im Kindergarten und im späteren Leben unverzichtbaren 
Basisfähigkeiten gefördert: Selbst- und Fremdwahrnehmung, Einfühlungsvermögen, 
Kommunikations- und Konfliktfähigkeit, Wahrnehmung von Selbstwirksamkeit und 
Eigenkompetenz, Motivations- und Leistungsfähigkeit, Beziehungsfähigkeit. 
 
In Zusammenhang mit der Stärkung der kindlichen Persönlichkeit ist es das Ziel von 
Kindergarten plus, Kinder vor Gefährdungen zu schützen. Seelisch starke, 
selbstbewusste Kinder sind besser geschützt vor Gewalt und Suchtabhängigkeit. 
Kindergarten plus ist daher sowohl ein Bildungsprogramm als auch ein 
primärpräventives Programm. 
 

Durchführung 
Kindergarten plus besteht aus neun thematischen Bausteinen (Modulen), die in 
unserem Kindergarten am Mittwochvormittag durchgeführt werden. 
Unsere Kindergarten plus- Gruppe umfasst bei uns 10 Kinder im (Entwicklungs-) 
Alter von vier bis fünf Jahren, deren Auswahl wir als Kindergartenteam im Vorfeld 
getroffen haben.  
Die Eltern der betroffenen Kinder werden demnächst darüber informiert. 
Die Inhalte des Programms sollen aber auch über die Erzieher und die 
teilnehmenden Kinder in den Alltag integriert werden, damit eine Nachhaltigkeit für 
die gesamte Einrichtung gewährleistet ist. 
 
Sie als Eltern werden mit Aushängen und Elternbriefen über die aktuellen Themen 
informiert. 
 
Wir freuen uns wieder auf eine spannende Zeit mit Ihnen und ihren Kindern! 

 

 

 


